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ACTIVITĂŢI PROGRAM NAŢIONAL SĂPTĂMÂNA VERDE 

conform O.M.E nr. 3629/02.02.2023 

 PERIOADA DE DERULARE: 22-26 aprilie 2024 

-nivelul gimnazial- 

Ziua  
Denumirea activitătii 

Tip/ 

categorie 

activ. 

Obiective urmărite Forma de 

organizare 
Responsa 

-bili/ 

Invitați 

Partici-

panti 
Nr. Ore/ 

Interval orar 
Evaluarea 
activitătii 
(dovezi) 

 

22.04.2024 

 

LUNI 

 

 

 

 

 

,,Să cunoaştem mediul 

înconjurător şi să-l protejăm, 

,-4 ore 

• Drumeţie în zonele 

pitoreşti de pe raza 

comunei Ștefești.  

 

• Vizionarea unor 

documentare despre 

rolul pădurii în cadrul 

mediului. 2 ore 

 

 

  Pădurile 

și viața 

terestră 

 

-Să conștientizeze 

importanța mediului 

- Să cunoască 

importanța pădurii și să 

protejeze spațiile verzi 

-Să-și dezvolte spiritul 

de echipă și să participe 

la unele acţiuni de 

ecologizare. 

-Să cunoască importanţa 

padurii pentru mediu şi 

să aprecieze faptul că 

locuiesc într-o zonă cu 

mult ozon. 

-Să conştientizeze care 

este pericolul 

defrişărilor şi 

consecinţele nefaste ale 

acestora. 

 

 

-Acțiune 

teoretică și 

practică de 

împădurire 

 

 

-Vizionare 

de 

documenta

re și 

discuții 

libere  

 

 

 

 

 

 

 

Diriginți, 

Profesori/ 

 

 

 

 
Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

6 ore   

 

7.30-11.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.30-13.20 

-chestionar 

-feedback 

-fotografii 



 

23.04.2024 

 

MARȚI 

 

 

 

 

,,Cum și unde să reciclăm 

deșeurile”- 3 ore 

• Informarea elevilor 

despre colectarea 

selectivă a deșeurilor și 

despre posibilitatea 

reciclării lor. 

 

,,Cauzele și efectele 

schimbărilor climatice” 3 ore 

• Vizionarea de materiale 

video despre cauzele 

poluării și efectele 

nocive ale acesteia 

asupra mediului și 

asupra omului. 

 

Manage 

-mentul 

deșeurilor 

Catastro 

-fe 

naturale 

-Poluarea 

 

-Să cunoască de ce se 

produc schimbări 

climatice. 

-Să conștientizeze 

efectele nocive ale 

poluării provocate de 

automobile, 

industrializare excesivă, 

experimente nucleare 

-Să știe că resursele 

Terrei sunt limitate 

 

 

-

documenta

re 

-discuții 

libere 

-explicarea 

unor 

fenomene 

-situații 

problemă 

 

 

 

 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

   6 ore 

 

7.30-10.30 

 

 

 

 

 

 

10.30-13.20 

-poze 

-feedback 

chestionare 

 

 

24.04.2024 

 

 
MIERCURI 

,,Igienizarea spațiului școlii” - 

2 ore  

• Acțiune de igienizare a 

perimetrului școlii și a 

interiorului 

 

,, Cum economisim energia?” 

• Discuții și vizionare de 

materiale despre energie 

și despre necesitatea 

evitării risipei, în 

context general și în 

contextul crizei actuale 

– 2 ore 

 

,,Să ne cunoaștem localitatea” 

• Drumeții în spațiul 

înconjurător -2 ore 

 

 

Consu 

-mul și 

producția 

sustenabile 

 

 

Manage 

-mentul 

deșeurilor 

  

  

  

 -Să mențină curățenia și 

să-și dezvolte spiritul de 

a acționa pentru 

igienizarea spațiului 

școlii 

- Să organizeze un 

spațiu ambiant cât mai 

comod și curat 

-Să conștientizeze 

importanța utilizării 

judicioase a tuturor 

resurselor 

-Să cunoască spațiul în 

care trăiesc și să-și 

dezvolte abilitatea de a 

face calătorii în natură 

- Acțiune 

practică de 

igienizare 

-Vizionare 

de 

materiale 

video 

-Drumeții 

în arealul 

comunei 

Ștefești  

 

 

 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

 

 

 
Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

6 ore 

 

7.30-9.30 

 

 

 

 

 

9.30-11.30 

 

 

 

 

 

 

11.30-13.20 

 

-discuții 

libere 

-feedback 



 

 

 

25.04.2024 

 

 

JOI 

 

 

 

 

 

,,Apa – principala sursă de 

viață” 

• Modalități de a stopa 

risipa de apă -2 ore 

 

 

 

,,Reciclarea aparatelor electrice 

și electrocasnice” 

• Informarea elevilor în 

legătură cu modalităţile 

de reciclare a aparaturii 

uzate sau stricate; 

prezentarea modalităţii 

de reciclare prin 

înlocuirea produselor – 

programul ,,rabla 

pentru electrocasnice,, -

1,5 ore  

 

 

,,Mișcare în natură” 

• acțiune de mișcare în 

aer liber pe stadionul 

,,Brădetul” din comuna 

Ștefești – 2,5 ore 

 

 

Manage 

-mentul 

deșeurilor 

/Poluarea 

 

 

 

Consumul 

și 

producția 

sustenabile 

- Să cunoască 

modalitatea de reciclare 

a aparatelor 

electrocasnice, inclusiv 

obținerea de vouchere 

-Să identifice 

principalele surse de 

alimentare cu apă și să 

conștientizeze gravitatea 

risipei de apă 

-Să conştientizeze 

frumuseţea şi valoarea 

naturii  

-Să-și dezvolte spiritul 

ecologic şi practic în 

drumeții și activităși 

sportive 

 

 

-

Participare

a la 

acțiunile de 

reciclare a 

electrocasn

iclor 

- Să 

conștientize

ze 

importanța 

apei și a 

mediului 

înconjurăto

r 

 

-Activități 

de mișcare 

în aer liber 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

Reprezen 

-tant al 

Asociației 

InfinitEdu 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

6 ore 

 

7.30-9.30 

 

 

 

 

 

 

9.30-11.00 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-13.20 

chestionare 

- diplome 

-feedback 

26.04.2024 

 

VINERI 

 

,,Viața pe Pământ și sub apă”- 

3 ore 

• Vizionarea de filme și 

documentare despre 

mediul terestru și cel 

acvatic 

 

,,Consum și producție 

responsabile” - 3 ore 

• Consumarea resurselor 

-Apele și 

viața 

acvatică 

 

 

 

Biodiversit

atea 

 

 

 

- Cunoașterea mediului 

înconjurător și 

dezvoltarea interesului 

pentru joburi de 

cercetare în domeniul 

științelor naturii 

- Abilitatea de a 

consuma responsabil, de 

a nu face risipă de 

alimente sau de resurse 

și de a înțelege 

-Vizionare 

de 

documenta

re 

-Discuții 

libere 

-

Argumenta

re și 

exemplifica

Diriginți, 

Profesori 

 

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

  

   6  ore 

 

 

7.30-10.30 

 

 

 

 

 

 

-feedback 

-chestionar 

-interpelare 

orală 



și supraproducția 

nejustificată în zonele 

dezvoltate, în 

detrimentul zonelor 

sărace ale Terrei – 

Vizionarea de materiale 

video 

-Poluarea necesitatea egalității re 10.30-13.20 

                        

 

                               Director,                                                                                      Responsabil program ,,Săptămâna verde’’ , 

                          Prof. Cristina Neagu                                                                                                                 Prof.Gabriel Răbîia 



 


