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NIVEL GIMNAZIAL 

 

LUNI, 12.02.2024 

 
Denumirea activității 

Tipul 
activ. 
(litera) 

Obiective urmărite Forma de 

organizare 
Responsa

bili/Invita

ți 

Partici-

panti 
Nr. 

Ore 
Evaluarea 
activitătii 
(dovezi) 

 

„Mens sano in corpore sano” 

-Juvenal 

 Ce este educația 

juridică? 

 „Fii avocat în școala ta!” 

 Educație rutieră; 

 Concurs culinar 

Masterchef-2 ore 

 Alimentația corectă; 

 

 

 
d.activități 

de educație 

pentru 

cetățenie 

democratică 

 

e.activități 

de educație 

pentru 

sănătate și 

stil de viață 

sănătos 

 

-Să se familiarizeze cu 

aspectele legistative din 

Romania ( parlamentul/ 

guvernul/legiferarea de 

către parlament); 

-Să cunoască principalele 

reguli de circulație; 

-Să conștientizeze 

pericolul alimentației 

dezechilibrate-

carbohidrați negativi, 

calorii în exces, grasimile; 

-reducerea obiceiurilor 

alimentare nesănătoase 

-să–și dezvolte spiritul de 

echipă; 

 

-mese rotunde; 

-simulare/joc 

de rol; 

-concurs pe 

echipe 

-prezentare 

power-point 

-vizionare 

documentar 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

-părinți 

-Poliția 

locală 

 

 

  

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

6 

-chestionar 

-diplome 

-feedback 

-aprecierea 

produsului 

final (culinar) 

 

 

 



 

LUNI, 12.02.2024 

 

 

 

INTERVAL ORAR CLASA a-V-a CLASA a-VI-a CLASA a-VII-a CLASA a-VIII-a 
7.30-8.20 Prof. Gabriel Răbîia-prof 

coordonator 

Ce este educatia juridica? 

 

Prof. Stuparu Ștefania-

prof asociat 

Ce este educatia juridica? 

Prof. Nicorescu Nouraș-

prof asociat 

Ce este educatia juridica? 

 

Prof. Budeanu Andreea-

prof asociat 

Ce este educatia juridica? 

8.30-9.20 Prof. Bălăceanu Anca-prof 

asociat 

Fii avocat în școala ta!-

simulare 

Prof. Gabriel Răbîia -prof 

coordonator 

Fii avocat în școala ta!-

simulare 

Prof.Budeanu Andreea- 
prof asociat 

Fii avocat în școala ta!-

simulare 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

asociat 

Fii avocat în școala ta!-

simulare 

9.30-10.20 Prof.Budeanu Andreea-

prof coordonator  

Educație rutieră-concurs 

Prof. Bălăceanu Anca- 
prof asociat  

Educație rutieră-concurs 

Prof. Stoica Cătălina-prof 

asociat  

Educație rutieră-concurs 

Prof. Gabriel Răbîia- prof 

asociat  

Educație rutieră-concurs 

10.30-11.20 Prof. Stoica Cătălina-prof 

asociat 

concurs culinar 

Masterchef 

Prof. Pavel Florentina- 
prof asociat 

concurs culinar 

Masterchef 

Prof. Gabriel Răbîia- prof 

asociat 

Concurs culinar 

Masterchef 

Prof. Bălăceanu Anca- 
prof coordonator 

Concurs culinar 

Masterchef 

11.30-12.20 Prof. Gabriel Răbîia- 

concurs culinar 

Masterchef 

Prof.Budeanu Andreea 
prof coordonator 

- concurs culinar 

Masterchef 

Prof. Pavel Florentina- 
prof asociat 

- concurs culinar 

Masterchef 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

asociat 

- concurs culinar 

Masterchef 

12.30-13.20 Prof. Nicorescu Nouraș- 
prof. asociat 

-alimentația corecta 

Prof. Stoica Cătălina -prof 
asociat 

-alimentația corecta 

Prof. Bălăceanu Anca -
prof coordonator 
-alimentația corecta 

Prof. Pavel Florentina -
prof asociat 

-alimentația corecta 

 

 

 

 

 



 

 

 

MARȚI, 13.02.2024 

 

 

Denumirea activității 

Tipul 

activ. (litera) 

Obiective urmărite Forma de 

organizare 

Responsa

bili/Invita

ți 

Partici-

panti 

Nr. 

ore 

Evaluarea 

activitătii 

(dovezi) 

 

„Mă simt protejat și-n siguranță!” 

 Spunem NU traficului de 

persoane! 

 Știu ce sa fac când sunt în 

pericol? 

 Nu vreau să fiu victimă! 

 Măsuri de prim ajutor 

 Pericolul din umbră-

drogurile/alcoolul! 

 Călătorie în jurul lumii 

 Jocuri educative în limba 

franceză 

 

 

g. educație 

pentru reacții 

corecte în 

situații de 

urgență 

e.activități de 

educație 

pentru 

sănătate și 

stil de viață 

sănătos 

b.activități 

tehnico-

științifice 

 

 

 

-Să conștinetizeze 

pericolul  fenomenului de 

bullying și a 

cyberbullyingului; 

- Prevenție împotriva 

viciilor (drogurilor, 

alcoolului) și să 

conștientizeze pericolul 

acestora asupra sănătății; 

-Să cunoască măsurile de 

prim-ajutor; 

-Să–și dezvolte spiritul de 

echipă; 

- Dezvoltarea atitudinii 

pozitive față de diversitate 

 

-mese rotunde; 

-simulare/joc de 

rol; 

-simulare 

-prezentare 

power-point 

-vizionare 

documentar 

 

 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

Repr. 

cabinet 

medical 

local 

 

 

  

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

5/6 

 

 

-chestionar 

-diplome 

-feedback 

 

 

 



 

 

MARȚI, 13.02.2024 

 

INTERVAL ORAR CLASA a-V-a CLASA a-VI-a CLASA a-VII-a CLASA a-VIII-a 

7.30-8.20 Prof. Stuparu Ștefania-

prof asociat 

Spunem NU traficului de 

persoane! 

Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

Spunem NU traficului de 

persoane! 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Spunem NU traficului de 

persoane! 

Prof, Constantin Mihail-

prof coordonator 

Spunem NU traficului de 

persoane! 

8.30-9.20 Prof. Ene Loredana-prof 

coordonator 

Știu ce să fac când sunt în 

pericol? 

Prof. Budeanu Andreea-

prof asociat 

Știu ce să fac când sunt în 

pericol? 

Prof, Constantin Mihail-

prof coordonator 

Călătorie în jurul lumii 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Știu ce sa fac când sunt în 

pericol? 

9.30-10.20 Prof, Constantin Mihail-

prof coordonator 

Călătorie în jurul lumii 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Nu vreau să fiu victimă! 

Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

Nu vreau să fiu victimă! 

Prof. Ene Loredana-prof 

coordonator 

Jocuri în limba franceză 

10.30-11.20 Prof. Nicorescu Nouraș-

prof asociat 

Pericolul din umbra, 

drogurile și alcoolul. 

Prof. Ene Loredana-prof 

asociat 

Pericolul din umbra, 

drogurile și alcoolul. 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Pericolul din umbra, 

drogurile și alcoolul. 

Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

Pericolul din umbra, 

drogurile și alcoolul. 

11.30-12.20 Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

Măsuri de prim ajutor 

Prof. Nicorescu Nouraș-

prof asociat 

Măsuri de prim ajutor 

Prof. Ene Loredana-prof 

asociat 

Măsuri de prim ajutor 

Prof, Constantin Mihail-

prof coordonator 

Călătorie în jurul lumii 

12.30-13.20 - Prof, Constantin Mihail-

prof coordonator 

Călătorie în jurul lumii 

Prof. Moraru Aurel-prof 

coordonator 

Siguranța pe internet 

Prof. Nicorescu Nouraș-

prof asociat 

Siguranța pe internet 

 

 



 

MIERCURI, 14.02.2024 

 

 

Denumirea activității 

Tipul 

activ. 

(litera) 

Obiective urmărite Forma de 

organizare 

Responsa

bili/Invita

ți 

Partici-

panti 

Nr. 

Ore 

Evaluarea 

activitătii 

(dovezi) 

„Poți face întotdeauna mai mult 

decât ai crezut!” – Roger Martin 

du Gard 

 Drepturi ale personalității -

educație juridică 

 Identitate și 

multiculturalitate  

 Atelier de mărțișoare-

quilling/pictură pe sare 

(activitate parentală); 

 Ce spun matematicienii? 

 Borcănașe cu formule 

 Reclamă la corpurile 

geometrice/ la cartea mea 

preferată 

 Interpretare de coduri-

activ lingvistice (limba 

chineză); 

 Activităţi  sportive( ștafetă; 

campionat fotbal) 

 

 

 

a.activități 

culturale 

b.activități 

tehnico-

științifice 

d.activități 

de educație 

pentru 

cetățenie 

democratică 

e.activități 

de educație 

pentru 

sănătate și 

stil de viață 

sănătos 

 

 

 

-Să se familiarizeze cu 

aspectele juridice legate 

de drepturi la viață, la 

sănătate, la integritate 

fizică și psihică; 

- Dezvoltarea atitudinii 

pozitive față de diversitate 

-Să estimeze nivelul 

încrederii pe care o au în 

forțele proprii. 

-să înțeleagă principiile 

științifice în mod ludic; 

-Stimularea creativității 

elevilor, a competențelor 

de  comunicare, a 

încrederii  în forțele  

proprii  și  cultivarea 

spiritului  de  echipă și de 

competiție. 

 

-mese rotunde; 

-simulare/joc de 

rol; 

-concurs pe 

echipe 

-prezentare 

power-point 

-atelier de 

creatie 

-creare postere 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

-părinți 

 

 

 

  

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

5/6 

-chestionar 

-diplome 

-feedback 

-aprecierea 

produsului 

final 

(mărțișoare, 

postere) 

 



MIERCURI, 14.02.2024 

 

INTERVAL ORAR CLASA a-V-a CLASA a-VI-a CLASA a-VII-a CLASA a-VIII-a 

7.30-8.20 Prof. Gabriel Răbîia-prof 

coordonator 

Drepturi ale personalității 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Drepturi ale personalității 

Prof. Stuparu Ștefania-

prof asociat 

Drepturi ale personalității 

Prof. Popescu Adrian-prof 

asociat 

Drepturi ale personalității 

8.30-9.20 Prof. Nedelcu Tamara-prof 

coordonator 

Ce spun matematicienii?-

concurs 

Prof. Stoica Cătălina -prof 

coordonator 

Atelier de mărțișoare 

Prof. Neagu Cristina- prof 

asociat 

Ce spun matematicienii?-

concurs 

Prof. Gabriel Răbîia-prof 

asociat 

Atelier de mărțișoare 

9.30-10.20 Prof. Nedelcu Tamara-prof 

coordonator 

Ce spun matematicienii?-

concurs 

Prof. Neagu Cristina- prof 

asociat  

Ce spun matematicienii?-

concurs 

Prof. Gabriel Răbîia-prof 

coordonator 

Științele auxiliare ale 

istoriei 

Prof. Stoica Cătălina -prof 

coordonator 

Interpretare de coduri 

(limba chineza)-activ 

lingvistică 

10.30-11.20 Prof. Gabriel Răbîia-prof 

coordonator 

Atelier de mărțișoare-

educație parentală 

Prof. Nicorescu Nouraș- 

prof coordonator 

Activităţi  sportive 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

coordonator 

Reclamă la cartea 

preferată-poster 

Prof. Neagu Cristina- prof 

asociat 

Activități sportive 

11.30-12.20 Prof. Stoica Cătălina -prof 

asociat 

Activități sportive 

Prof. Gabriel Răbîia-prof 

asociat 

Științele auxiliare ale 

istoriei 

Prof. Nicorescu Nouraș- 

prof coordonator 

Activități sportive 

Prof. Neagu Cristina- prof 

coordonator 

Ce spun matematicienii? 

12.30-13.20 - - Prof. Stoica Cătălina -prof 

asociat 

Reclamă la cartea 

preferată 

Prof. Nicorescu Nouraș- 

prof coordonator 

Activități sportive 

 

 



JOI, 15.02.2024 

 

 

 
Denumirea activității 

Tipul 
activ. 
(litera) 

Obiective urmărite Forma de 

organizare 
Responsa

bili/Invita

ți 

Partici-

panti 
Nr. 

Ore 
Evaluarea 
activitătii 
(dovezi) 

 

„ Singurul mod de a îți defini 

limitele, este să le depășești!” 

 

 Activităţi  sportive 

( ștafetă; campionat 

fotbal şi de atletism; 

concurs sărit coarda); 

 Exerciții pentru 

dezvoltare personală 

 Sudoku-sportul minții-2 

ore; 

 Jocuri de societate, 

concurs șah 

 Joc DA/NU-dexteritate și 

atenție 

 Reciclează și 

modelează/realizare de 

mărțișoare 

 Cinema în sala de 

clasă/Opera lui Da 

Vinci/Tur virtual muzeu 

 

 

 

 

 

c.activități 

sportive; 

 

e.activități 

de educație 

pentru 

sănătate și 

stil de viață 

sănătos 

 

f.activități de 

educație 

ecologică și 

de protecție 

a mediului  

 

h.altele 

(consiliere și 

orientare 

etc.). 

-Stimularea interesului 

pentru activități fizice 

pentru o dezvoltare fizica 

armonioasă; 

-Să-și dezvolte și să-și 

exteriorizeze deprinderile 

de cunoaștere a 

caracteristicilor și 

abilităților personale (la 

sine și la alții) 

-Să -și stimuleze logica, 

memoria, răbdarea; 

- Conștientizarea  de  

către  elevi a importanței  

valorificării  calitative a 

timpului  liber pentru  

lărgirea  orizontului  

cunoașterii; 

-Stimularea creativității 

elevilor, a competențelor 

de  comunicare, a 

încrederii  în forțele  

proprii  și  cultivarea 

spiritului  de  echipă și de 

competiție. 

 

-joc în echipă 

 

-concurs pe 

echipe 

 

-joc individual 

 

-atelier creativ 

 

 

 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

 

 

 

  

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

5/7 

-chestionar 

-diplome 

-feedback 

-aprecierea 

produsului 

final (joc 

sudoku) 

 

 

 



JOI, 15.02.2024 

 

INTERVAL ORAR CLASA a-V-a CLASA a-VI-a CLASA a-VII-a CLASA a-VIII-a 
7.30-8.20 Prof. Moraru Aurel-prof 

asociat 

Exercitii dezvoltare 

personală 

Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

Exercitii dezvoltare 

personală 

Prof. Matei Laura-prof 

coordonator 

Reciclează și modelează 

 

Prof. Simona Buță-prof 

coordonator 

Tur virtual muzeu 

 

8.30-9.20 Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

Sudoku 

Prof. Bălăceanu Anca- 

prof asociat 

Sudoku 

Prof. Matei Laura-prof 

coordonator 

Cinema în sala de clasă 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

asociat 

Sudoku 

 

9.30-10.20 Prof. Stoica Cătălina- prof 

coordonator 

Concurs sah/sudoku 

Prof. Bălăceanu Anca- 

prof coordonator 

Călătorie în corpul uman 

Prof. Simona Buță-prof 

coorodnator 

Tur virtual muzeu 

Prof. Matei Laura-prof 

asociat 

Concurs șah/sudoku 

10.30-11.20 Prof. Bălăceanu Anca- 

prof coordonator 

Călătorie în corpul uman 

Prof. Simona Buță-prof 

coordonator 

Opera lui DaVinci 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

asociat 

Reciclează și modelează 

 

Prof.Matei  Laura-prof 

coordonator 

Reciclează și modelează 

11.30-12.20 Prof. Simona Buță-prof 

coordonator 

Opera lui Da Vinci 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

asociat 

DA/NU-dexteritate și 

atenție 

Prof. Bălăceanu Anca- 

prof coordonator 

Călătorie în corpul uman 

Prof. Budeanu Andreea-

prof coordonator 

DA/NU-dexteritate și 

atenție 

12.30-13.20 - - Prof. Bălăceanu Anca -
prof coordonator 
Îndemânare și culoare - 

Realizare de martisoare  

Prof. Moraru Aurel-prof 

asociat 

Îndemânare și culoare - 

Realizare de martisoare 

13.30-14.20 - - Prof. Nicorescu Nouraș- 

prof. coordonator 

Concursuri sportive 

Prof. Bălăceanu Anca- 

prof asociat 

Concursuri sportive 

 

 

 

 

 

 



VINERI, 16.02.2024 

 

 
Denumirea activității 

Tipul 
activ. 
(litera) 

Obiective urmărite Forma de 

organizare 
Responsa

bili/Invita

ți 

Partici-

panti 
Nr. 

Ore 
Evaluarea 
activitătii 
(dovezi) 

 
„Dacă nu știi unde mergi, orice 

drum te duce acolo!” – Lewis 

Carroll 

 Consilierea copiilor cu 

părinții plecați în 

străinătate  

 Cyberbullyingul 

 Borcănașe cu formule-

activ interactivă 

 Concursuri creație: 

Cum văd prietenia?/Cum 

văd examenul?/Desene 

religioase/Concurs 

poezie 

 

 Experimente 

interesante 

 Figuri marcante în 

cinematografia 

franceză; 

 

 

a.activități 

culturale; 

b.activități 

tehnico-științifice; 

 

d.activități de 

educație pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare  

( implicare activă 

în societate, 

responsabilitate 

socială, relații și 

comunicare etc.); 

 

e.activități de 

educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

(inclusiv 

referitoare la 

dependența de 

calculator, 

siguranța pe 

internet etc.); 

 

h.altele (consiliere 

și orientare etc.). 

 

-Să-și exteriorizeze 

sentimentele și să-și 

identifice trăirile; 

 

-Să conștinetizeze 

pericolul  fenomenului 

de bullying și a 

cyberbullyingului 

 

-Stimularea creativității 

elevilor, a competențelor 

de  comunicare, a 

încrederii  în forțele  

proprii  și  cultivarea 

spiritului  de  echipă și 

de competiție 

 

- Conștientizarea  de  

către  elevi a 

importanței  valorificării  

calitative a timpului  

liber pentru  lărgirea  

orizontului  cunoașterii 

 

-mese 

rotunde; 

-simulare/joc 

de rol; 

-concurs pe 

echipe 

-prezentare 

power-point 

-vizionare 

documentar 

 

 

 

Diriginți, 

Profesori 

 

 

 

 

  

 

Elevii 

claselor 

 V-VIII 

 

 

 

5/6 

 

 

-chestionar 

-diplome 

-feedback 

-aprecierea 

produsului 

final (culinar) 

 

 

 



VINERI, 16.02.2024 

INTERVAL ORAR CLASA a-V-a CLASA a-VI-a CLASA a-VII-a CLASA a-VIII-a 
7.30-8.20 Prof. Nedelcu Tamara-prof 

coordonator 

Activitate interactivă 

„Borcănașe cu formule”- 

activ interactivă 

Prof. Moraru Aurel-prof 

coordonator 

Cyberbullyingul 

 

 

Prof. Enuță Claudia-prof 

asociat 

Cyberbullyingul 

 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Activitate interactivă 

„Borcănașe cu formule”- 

activ interactivă 

8.30-9.20 Prof. Enuță Claudia-prof 

coordonator 

Desene religioase-concurs 

creație 

 

Prof. Ene Loredana -prof 

coordonator 

Figuri marcante în 

cinematografia franceză 

 

Prof. Neagu Cristina-prof 

coordonator 

Concurs de creație „Cum 

văd prietenia ?” 

(reprezentare prin figuri 

geometrice) 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

asociat 

Figuri marcante în 

cinematografia franceză 

 

9.30-10.20 Prof. Nedelcu Tamara-prof 

coordonator 

Activitate interactivă 

„Borcănașe cu formule”- 

activ interactivă 

Prof. Neagu Cristina-prof 

asociat 

Activitate interactivă 

„Borcănașe cu formule”- 

activ interactivă 

Prof. Stoica Cătălina-prof 

coordonator  

Concurs poezie  

 

Prof. Ene Loredana -prof 

coordonator 

Poezie şi proză scurtă pe 

temă dată 

10.30-11.20 Prof. Stoica Cătălina-prof 

coordonator 

Concurs poezie 

 

Prof. Enuță Claudia-prof 

coordonator 

Desene religioase-concurs 

Prof. Pavel Florentina- 

prof asociat 

Experimente interesante 

Prof. Nedelcu Tamara-prof 

coordonator 

Concurs de creație „ Cum 

văd examenul?” 

11.30-12.20 Prof. Ene Loredana -prof 

coordonator 

Figuri marcante în 

cinematografia franceză 

Prof. Pavel Florentina- 

prof coordonator 

Experimente interesante 

Prof. Nedelcu Tamara-prof 

coordonator  

Concurs de creație „ Cum 

văd examenul?” 

Prof. Stoica Cătălina- prof 

coordonator 

Concurs poezie 

 

12.30-13.20 - Prof. Stoica Cătălina -prof 

coordonator 

Concurs de poezie 

 

Prof. Ene Loredana -prof 

coordonator 

Poezie şi proză scurtă pe 

temă dată 

Prof. Pavel Florentina -

prof coordonator 

Experimente interesante 

 

 

8.30-11.30 Consilierul școlar -prof coordinator Jianu Liliana 

 

Consilierea copiilor cu părinții plecați în străinătate 

Pericolele fenomenului de bullying 

Întocmit, 

Echipa de coordonare a programului “Școala Altfel” 


